SEKSEK OYUN KURALLARI

SEKSEK OYUNU DONANIM VE KURALLARI
GiRIS

Seksek oyununda dikkat, denge, algi ve koordinasyon 6nde gelir. Cocuklarin yagsam ve oyun alanlarinda
bolca oynanan SEKSEK 6ziinde Anonim bir oyundur. Bu oyunun yarisma formatinda olmasi amaci ile
bazi kurallar konmus ve oyun dizeninin bu sekilde oynanmasi hedef alinmistir. Fare Seksek, T Seksek
ve Dikdortgen Seksek (10 lu) cocuklarca oynanan oyunlardir.

Bu kilavuz, T Seksek oyunu esnasinda en ¢ok karsilasilan durumlarla ilgili kurallari ve oyuncularin
uygulayacagi secenekleri kapsamaktadir. Oyunun alanlari ise daire seklinde, oval sekilde veya kareler
seklinde olmaktadir. Sokakta ve diger alanlarda bu gizimleri yapan ¢ocuklar oyunu bu alana gére oynarlar.
Belirlenmis format ise oynanmakta olan oyunlarin kisa ve 6z bir dederlendirmesidir.

SEKSEK OYUNUNUN ILKESI:

Seksek oyununun 6ncesinde, oyun esnasinda ve sonrasinda mutlaka uyulmasi gereken, gérgu, emniyet
ve sahanin korunmasi ile ilgili kurallar dikkatli olarak g6z dniinde bulundurulmak zorundadir. Oyunun
herkes Uzerinde iz birakmasi, oyunun hizlanmasi, gorsel olarak ve oynanmasi sirasinda her gocugun
zevk aldigi bir hizlilikta olmasina 6zen goésteriimesi 6nemlidir.

OYUN DUZENI VE YARISMA GURUPLARI iSE SU SEKILDE OLUSUR

1-Okul éncesi(anaokulu) gocuklar: Fare Seksek oyunu ile oynamalari 6nemlidir, yarisma formati yoktur
tamamen isabet veya sekmeyi hedefler, edlence amaghdir.

2-Minikler grubu ¢ocuklar: T Seksek oyununu oynarlar. Yarisma formati esnektir. Amag denge, sekme ve
koordinasyon gelistirme ve eglence amaclidir. Seksek oyun alani 8 kareden ve asagidaki sekilde
dizenlenir. Oyun alani 6lgisu 45*45 cm (gizgiler dahil) kenarlara sahip bitisik karelerden olusur, gizgileri
ortak oldugundan degerlendirme buna goére yapilir. Bu Olgulerdeki amag; hareketlerini daha rahat
yapmalarini saglamaktir.

3-Klgukler grubu cocuklar: T Seksek oyunu bu grup igin yarisma formatina sokulmus ve bu gruptaki
gocuklarin oynamasi hedef alinmistir. Asagida belirlenmis ve sekillendirilmis olan kurallar dahilinde ferdi
ya da takim yarismasi olarak uygulanir. Oyun alani 6lglist 50*50 cm (gizgiler dahil) kenarlara sahip bitisik
karelerden olusur. Cizgileri ortak oldugundan degerlendirme buna gdére yapilir. Yas grubu olarak daha
net hareketler ile kuvvet kazanma donemindedirler, dl¢iler buna gore dizenlenmisgtir.

4-Yildizlar grubu gocuklar: T Seksek(10 lu Seksek) oyununu kiiglikler gurubu ile ayni format iginde ve
Olcllerinde oynayacaklardir. Kuvvetin, koordinasyonun iyi kullanilmaya baslandigi guruptur. Asagida
belirlenmis ve sekillendiriimis olan kurallar dahilinde ferdi ya da takim yarismasi olarak uygulanir. Oyun
alani Ol¢list 50*50 cm (gizgiler dahil) kenarlara sahip bitisik karelerden olusur, gizgileri ortak oldugundan
degerlendirme buna gore yapllir.

T- SEKSEK OYUNU:
ALAN OLGU VE GORUNUMU

Takim ya da Ferdi olarak oynanan T Seksek Oyunu, gimlerin, purizsiz diiz beton ya da sertlesmis toprak
yuzeylerde gizilen kare/dairelerin tzerinde sekilerek oynanilan oyundur.

Oyun 45*45 veya 50*50 cm kenarlara sahip 8 kareden olusur. Bitisik olan kare gizgileri ortak 6lgtidir. Ust
Uste U¢ kareden sonra 4 ve 5 numarali kareler, birbirine bitisik sekilde 3 numarali ve 6 numarali karelerin
arasinda tam ortaya yan yana gelecek sekilde olusur. 6 numarali kare 4 ve 5 numarali kareler ile 7 ve 8
numarali karelerin tam ortasinda yer alir. Enek 1 numarali kareye paralel 30 cm uzaklikla gizilen 50 cm.lik
bir ¢izgi gerisinden atilir. Oynamada kare sira numaralarina gére devam edilir. 1, 2, 3 numarali kareler



sekilerek 4, 5 numarali karelere gift ayak basilir. 6 sekilir 7 ve 8 numarali karelere gift basilir. Doniiste de
ayni kuralla devam edilir. Enegin bulundugu kareye basmadan gegilerek bir sonraki kareye sekilir.

Enek atilirken elin dikey diizleminin 1ve 8 numarali karenin dip gizgisinin sonsuz gokyuzi ve sonsuz yer
gerisinde olmasi esasina uyulur.

Enek: Enek 10*10cm, 1,5 veya 3cm kalinliginda metal olmayan tas ya da kirilmayacak nitelikte kenarlari
ovallestiriimis ¢esitli maddelerden yapilir.

OYUN SEKLI:
Oyunda mola yoktur. Cift ayak bastigi yerlerde durma siresi 10 saniyedir.

Enek: Enek mermerden ya da sert taglardan yapilir. Kalinhdi 1,5 veya 3 cm 10%x10 cm kenarlari oval hale
getirilmis bir karedir.

Enek atilirken gizgiye asla basiimaz. Enegin diger haneye tasmasi durumunda hatali atis kabul edilir.
Oyuncunun hicum sirasi rakibe geger. Oyun bu ¢ergcevede devam eder.

Kategorisi ise: minikler, klUguUkler ve vyildizlar yas gruplarini kapsar. Agirhk ve boy farklliklari
degerlendirmeye alinmaz.

SEKME SEKLI:
1.SET

Oyuncu Cocuk 1 numarali haneden 8 numarali haneye kadar sekme diizene hangi ayakla baslar ise o
ayak Uzerinde bir tur bitinceye kadar sekmeye devam eder. Birinci sette sekme ayagi sag ayaktir. Tur
bitmeden sekme ayagini degistirmede, oyun kuralini ihlal etmek gerekgesi ile oyunun hiicum sirasi diger
oyuncuya geger. Kurala uymayan cift ayak basilamaz. Yurir adimla sekmeye baslanmaz. Sekme ayagi
yerde iken diger ayak kaldirilir, gift ayak basilan yerden sekilerek bir sonraki haneye gegilir. Bu sekilde
sekme yapmayan oyuncu gocugun hiicum sirasi diger oyuncu ¢gocuga geger.

1. Numarali Haneye enek atilinca sekme ayagdi yerde diger ayak dizden bukuli halde iken 2. numarali
haneye sekilir. Ug numarall haneye sekerek devam edilir. 4 numarali haneye sol ayak 5 numarali haneye
sag ayak gelecek sekilde cift basilir. Sag ayak sekme ayagi olarak yerde diger ayak dizden bukult
vaziyete getirilir. Bu vaziyette 6 numarali haneye sekilir. 7 numarali haneye sol ayak, 8 numarali haneye
sag ayak gelmek lizere gift basilir. Ayaklar yerde sabittir. ileri geri hareket edilmez. Edilmesi durumunda
oyun ihlali olarak kabul edilip hiicum hakki rakip oyuncu gocuga geger. Ayaklar agik halde iken yukari
donerek ziplanir. Sag ayak 7 numarall haneye, sol ayak 8 numarali haneye gelecek sekilde sekmeden
basilir. Sag ayak (sekme Ayagi) yerde sol ayak dizden bukuili 7 numarali haneden 6 numarali haneye
sekilir. Sol ayak 5 numarali haneye, sag ayak 4 numarall haneye gelecek sekilde cift basilir. Sag ayak
(sekme ayagi) yerde sol ayak dizden bukulld iken 3 numaral haneye sekilir. 3 numarali haneden 2
numarall haneye sekilir. Sag ayak sekme ayagi yerde sol ayak dizlerden bukull iken 6n tarafa egilerek
vicudun her hangi bir kismi yere degmeyecek sekilde enek sol elle yerden alinir. Sekme ayagi (sag
ayak) ile baglangi¢ yerine sekilerek 1 tur tamamlanmis olur.

2. Numarali Haneye enek atilinca sekme ayagi (sag ayak) yerde sol ayak dizlerden bikili halde iken
birinci haneye sekilir. 2. Haneye basmadan lglinci haneye seker.4 numarali haneye sol ayak 5 numarali
haneye sag ayak gelecek sekilde cift basilir. Sag ayak sekme ayagi olarak yerde diger ayak dizden
bukull vaziyete getirilir. Bu vaziyette 6 numaral haneye sekilir. 7 numarali haneye sol ayak, 8 numaral
haneye sag ayak gelmek lizere ¢ift basilir. Ayaklar yerde sabittir. ileri geri hareket ediimez. Edilmesi
durumunda oyun ihlali olarak kabul edilip hiicum hakkirakip oyuncu ¢ocuga gecer. Ayaklar agik halde
iken yukari donerek ziplanir. Sag ayak 7 numarali haneye, sol ayak 8 numarali haneye gelecek sekilde
sekmeden basilir. Sag ayak (sekme Ayagi) yerde sol ayak dizden bikili 7 numarali haneden 6 numarali
haneye sekilir. Sol ayak 5 numarali haneye, sag ayak 4 numarali haneye gelecek sekilde ¢ift basilir. Sag
ayak (sekme ayagi) yerde sol ayak dizden bukdlli iken 3 numarall haneye sekilir. 3 numaral hanede
sekme ayaginin Uzerinde iken vicudunun her hangi bir kismi yere degmemek sarti ile 2 numarali
hanedeki enege uzanilir ve sol elle enek alinir. 3 numarali haneden 2 numarali haneye basmaksizin 1
numarall haneye atlanarak sekilir. Ve sekme ayagi ile 1 numarali haneden baslangig yerine ¢ikis yapilir.



3. Baslangi¢ gizgisinden oyuncu gocuk enedi 3 numarall haneye atar. Enek 3 numarali hanenin igine
gelecek sekilde dismesi durumunda sekme ayadi yerde sol ayagi dizlerden bikull iken 1 numarali
haneye sekilir. Ayni sekilde 2 numarali haneye sekmeye devam edilir. Ug numarali haneye basiimadan
4 numarall haneye sol ayak 5 numarali haneye sag ayak gelecek sekilde atlanir. Sag ayak sekme ayag
olarak yerde diger ayak dizden bikull vaziyete gelir. Bu vaziyette 6 numarali haneye sekilir. 7 numarali
haneye sol ayak, 8 numarall haneye sagd ayak gelmek iizere ift basilir. Ayaklar yerde sabittir. ileri geri
hareket edilmez. Edilmesi durumunda oyun ihlali olarak kabul edilip hiicum hakki rakip oyuncu gocuga
gegirilir. Ayaklar acik halde iken yukari donerek ziplanir. Sag ayak 7 numarali haneye, sol ayak 8 numarali
haneye gelecek sekilde sekmeden basilir. Sag ayak (sekme Ayagi) yerde sol ayak dizden bikdli 7
numarali haneden 6 numarali haneye sekilir. Sol ayak 5 numarali haneye, sag ayak 4 numaral haneye
gelecek sekilde ¢ift basilir. Sekme ayagi yerde (sag ayak) sol ayak dizden biikilu iken enek 3 numarali
haneden alinmak i¢in uzanilir. Vicudun herhangi bir kismi yere degmeksizin sol elle alinir. 4 numarali
haneden (¢ numarall hane atlanarak iki ve bir numarali haneler sekilerek sekme ayagi ilk yere degmek
sarti ile oyun terk edilir.

4. Baslangig¢ gizgisinde iken enek 4 numarali haneye atilir. 1, 2,3 numarali haneler sekilerek 5 numarali
haneye ¢ift basilir.5 numarali hanede iken sekme ayagi (sag ayak) yerde sol ayak dizden bukull iken 6
numarali haneye sekilir. 7 numarali haneye sol ayak, 8 numarali haneye sag ayak gelmek Uzere cift
basilir. Ayaklar yerde sabittir. ileri geri hareket edilmez. Edilmesi durumunda oyun ihlali olarak kabul
edilerek hiicum hakki rakip oyuncu gocuga gegirilir. Ayaklar agik halde iken yukari dénerek ziplanir. Sag
ayak 7 numarall haneye, sol ayak 8 numarall haneye gelecek sekilde sekmeden basilir. Sag ayak (sekme
Ayagi) yerde sol ayak dizden bikilld 7 numarali haneden 6 numarali haneye sekilir. 5 numarali haneye
cift basilir. 10 saniye igerisinde sekme ayagdi (sag ayak) yerde sol ayak dizlerden bikuli iken enek
alinmasi igin egilir. Vicudun herhangi bir kismi yere gelmeyecek sekilde sol elle enek alinir. 5 numarali
haneden 3 numarali haneye sekilerek 2, 1 numarali hanelere sirasi ile sekilir. Sekme ayagi yere gelecek
sekilde oyunun baslangi¢ alanina sekilerek 4. tur tamamlanmig olur.

5. Baslangig gizgisinde iken enek 5 numarali haneye atilir. 1. 2. 3. haneler sekilerek kat edilir. 4 numarali
haneye ayaklar cift gelecek sekilde sekilir. 4 numarali haneye ¢ift basilinca ayaklar hi¢ kipirdamadan
durulur. Sekme ayag! yerde (sad ayak) sol ayak dizlerden bukull iken 6 numaral haneye sekilir. 7
numarali haneye sol ayak, 8 numarali haneye sag ayak gelmek tzere ¢ift basilir. Ayaklar yerde sabittir.
ileri geri hareket edilmez. Edilmesi durumunda oyun ihlali olarak kabul edilerek hiicum hakki rakip oyuncu
gocug@a geger. Ayaklar acgik halde iken yukari dénerek ziplanir. Sag ayak 7 numarali haneye, sol ayak 8
numarali haneye gelecek sekilde sekmeden basilir. Sag ayak (sekme Ayagi) yerde sol ayak dizden
bukull 7 numarali haneden 6 numarali haneye sekilir. 6 numarali haneden 4 numarali haneye cift ayak
gelecek sekilde sekilerek basilir. 10 saniye icerisinde sekme ayagi (sag ayak) yerde, sol ayak dizlerden
blkdlu iken, vicudun herhangi bir kismi yere degmeden sol elle enek alinir. 3., 2.,1. Haneye oradan da
baslangi¢ alanina sekme ayagi 6ncelikli degmek sarti ile tur tamamlamis olunur.

6. Baslangig gizgisinde iken enek 6 numarali haneye atilir. 1. 2. 3. haneyi sekilerek sol ayak 4, sag ayak
5 numarali haneye gelecek sekilde sekilir. 10 saniye igerisinde sekme ayagi (sag ayak) yerde sol ayak
dizlerden bukulu iken 7 numarali haneye sol ayak, 8 numarali haneye sag ayak gelmek Uzere cift basilir
6 numarall haneye basilmasi durumunda oyun ihlali olarak kabul edilerek hiicum hakki rakip oyuncu
¢ocuga gecer. Ayaklar acgik halde iken yukari dénerek ziplanir. Sag ayak 7 numarali haneye, sol ayak 8
numarall haneye gelecek sekilde sekmeden basilir. Sekme ayagi (sag ayak) yerde sol ayak dizlerden
bikdlu iken vicudun herhangi bir kismi yere degmemek sarti ile sol elle enek 6 numarali haneden alinir.
Enek elde iken sol ayak 5 sag ayak 4 numarali haneye gelecek sekilde ¢ift basilir. 10 saniye icerisinde
sekme ayagi (sag ayak) yerde, sol ayak dizlerden bikili iken 3. 2. 1 numarali haneye sekilir. Sekme
ayagd! ilk olarak yere gelmek sekli ile oyun alani terk edilerek 6 numarali tur tamamlanmis olur.

7. Baslangig gizgisinde iken enek 7 numarali haneye atilir. 1. 2. 3. haneyi sekerek gegip sol ayak 4, sag
ayak 5 numarali haneye gelecek sekilde sekilir. 10 saniye igerisinde sekme ayagi (sag ayak) yerde sol
ayak dizlerden biukuli iken 6 numarali haneye sekilir. 6 numarali haneden 8 numarali haneye cift
basilacak sekilde sekilir. Ayaklar sabittir. Sekme ayagi sag yerde sol ayak dizden bukuillu yukari dogru
ziplanarak oyuncu gocugun tercihine gore sagdan ya da soldan yonu baslangi¢ gizgisine gelecek sekilde
donus yapilir. Sekme ayagi (sag ayak) yerde Sol ayak dizlerden bukuli iken 7 numaral haneye uzanilir.
Vicudun herhangi bir kismi yere gelmeyecek sekilde sol elle enek alinir. Enek elde iken 6. numarali
haneye sekilir. Sol ayak 5, sag ayak(sekme ayagdi) 4 numaral haneye gelecek sekilde ¢ift basilir ayaklar
sabittir. Oynatilmaz. Sekme ayagi (sag ayak yerde sol ayak dizlerden bikull iken 3, 2, 1 numarali haneler
sekilerek kat edilir. Sekme ayag ilk basiimak sarti ile oyun alani terk edilerek 7. Tur tamamlanmis olur.



8. Baslangi¢ ¢izgisinde iken enek 8 numarali haneye atilir. 1. 2. 3. haneler sekilerek gecilip sol ayak 4,
sag ayak 5 numarali haneye gelecek sekilde sekilir. 10 saniye igerisinde sekme ayadi (sag ayak) yerde
sol ayak dizlerden bikull iken 6 numarali haneye sekilir. 6 numarali haneden 7 numarali haneye ayaklar
cift gelecek sekilde sekilir. Ayaklar sabittir. Sekme ayagi sag yerde sol ayak dizden bukuli yukari dogru
ziplanarak oyuncu gocugun tercihine gore sagdan ya da soldan yoni baslangi¢ gizgisine gelecek sekilde
donus yapilir. Sekme ayagi (sag ayak) yerde Sol ayak dizlerden bukiili iken 8 numaral haneye uzanilir.
Vicudun herhangi bir kismi yere gelmeyecek sekilde sol elle enek alinir. Enek elde iken 6. numarali
haneye sekilir. Sol ayak 5, sag ayak(sekme ayagi) 4 numarali haneye gelecek sekilde c¢ift basilir ayaklar
sabittir. Oynatilmaz. Sekme ayagi (sag ayak yerde sol yak dizlerden bukuli iken 3, 2, 1 numarali haneler
sekilerek kat edilir.1.haneden sonra hane disina basma ayagi serbesttir ve istedigi ayakla disariya
basabilir. Boylece 1.set tamamlanmis olur.

2.SET

Oyunun 1 Seti tamamlanmistir. Artik oyunun 2. Seti baglayacaktir. Setler arasinda mola yoktur. Oyuncu
cocugun sirasi geldiginde yarisma devam edecektir. Oyun tersten oynanmaya baslanacaktir. Sekme
ayag! degismistir. Sol ayak sekme ayagdi olarak kullanilacaktir. Bu ¢ocuklarimizin vicutlarinin orantili
gelismesini saglamak ve her iki ayagini da sekme ayagi olarak kullanarak antropometrik gelisimine
katkida bulunacaktir.

8 T Baslangi¢ cizgisinde iken enek 8 numarali haneye atilir. Sekme ayagi(sol ayak)yerde, sag ayak
dizlerden bik(lU sekilerek 7 numarali haneye sekilerek ¢ift basilir. Sekme ayagi(sol ayak)yerde, sag ayak
dizlerden bUkulu bir sekilde 6 numarall haneye sekilir.6 numaral haneden sol ayak 5 numarall hanede,
sag ayak 4 numarali hanede olacak sekilde ¢ift basilir. Ayaklar sabittir. 10 saniye igerisinde sekme ayagi
(sol ayak) yerde, sag ayak dizlerden bukull iken sirasi ile 3. Ve 2. Hanelere sekilir. Ayni sekilde sekilerek
1. Haneye gelinir. Ayak sabittir. Oynatilmaz. Yukari dogru ziplanarak oyuncu ¢ocugun tercihine gore
sagdan ya da soldan yonu oyunun diger tarafindaki baslangi¢ gizgisine gelecek sekilde dénus yapilir.2.
ve 3.haneye sekilir. Sol ayak 4 numarali hanede, sag ayak 5 numarali haneye gelecek sekilde gift
basilir.10 saniye igerisinde sekme ayagi (sol ayak)yerde sag ayak dizlerden bukull bir sekilde 5 numarali
haneden 6 numarali haneye sekilir. 7 numarali haneye sekilerek c¢ift ayak dusilir. Ayaklar sabittir.
Oynatilamaz.10 saniye igerisinde sekme ayagi(sol ayak)yerde, sag ayak dizlerden bikull bir sekilde 8
numarall haneye uzanilarak vicudun herhangi bir kismi yere gelmeyecek sekilde sag elle ile enek alinir.
Enek elde iken Sekme ayag (sol ayak) ile baslangi¢ yerine sekilerek 1 tur tamamlanmig olur.

7. T Baslangig gizgisinde iken enek 7 numarali haneye atilir. Sekme ayagi (sol ayak)yerde, sag ayak
dizden bikili 8 numaral haneye sekilerek cift basilir. 8 numarali hanede sekme ayag (sol ayak) yerde
sag ayak dizden bukuli iken 6 numarali haneye oradan da sekme ayagi (sol ayak)5, sag ayak 4 numarali
haneye gelecek sekilde gift basilir. Sekme ayagi yerde sag ayak dizden bikili iken 3, 2 ve 1 numarali
haneye sekilir. 1 Numarali hanede ayak sabit bir gsekilde iken, sekme ayagi Uzerinde 180 derece
donulerek 2, 3 numarali hanelere sekilir. Sol ayak 4 sag ayak 5 numarali haneye gelecek sekilde sekilerek
cift basilir. Sekme ayagi(sol ayak) yerde sag ayak dizden bukili iken 6 numarali haneye sekilir. 6
numarali haneden 8 numarali haneye c¢ift ayak gelecek sekilde sekilir. 10 saniye igerisinde sekme ayagdi
yerde sag ayak dizden bukuall iken 7 numarali haneye uzanilarak enek sag elle ile alinir. Sekilerek oyun
terk edilerek 2 tur tamamlanmis olur.

6. T Baslangi¢ cizgisinde iken 6 numarali haneye enek atilir. Sekme ayagdi (sol ayak) yerde sad ayak
dizden bulkull iken sekilerek sol ayak 8 sag ayak 7 numaral hanelere gelecek sekilde gift basilir. 10
saniye igerisinde sekme ayagi (sol ayak) yerde sag ayak dizden bikuli iken 6 numarali hane atlanilarak
sol ayak 5, sag ayak 4 numarali haneye gelecek sekilde sekilerek gift basilir. 10 saniye igerisinde sekme
ayagi (sol ayak) yerde, sag ayak dizden bikull iken 3, 2,1 numarali hanelere sekilir. Ayak sabit bir sekilde
iken sekme ayagi tzerinde 180 derece donilerek 2, 3 numarali hanelere sekilir. Sol ayak 4 sag ayak 5
numaralli haneye gelecek sekilde sekilerek cift basilir. Sekme ayagi(sol ayak) yerde sag ayak dizden
blkdll iken viicudun herhangi bir kismi yere gelmeyecek sekilde sag elle ile enek alinir. 6 numarali hane
atlanarak sol ayak 7 sad ayak 8 numarall haneye gelecek sekilde sekilerek basilir. Ayaklar sabit iken
sekme ayagi (sol ayak) sabit sag ayak dizden bikill iken oyun t baslangi¢ tarafindan terk edilirken 6
numarali tur tamamlanmis olur.

5. T baslangi¢ gizgisinde iken 5 numarali haneye enek atilir. Sekme ayagi (sol ayak) yerde sag ayak
dizden bukull iken sekilerek sol ayak 8, sag ayak 7 numarali hanelere gelecek sekilde cift basilir. 10
saniye igerisinde sekme ayagi (sol ayak)yerde, sag ayak dizden bikill iken 6 numarall haneye sekilir. 6
numarali haneden 4 numarali haneye gift ayak gelecek sekilde sekilerek basilir. Sekme ayadi yerde sag



ayak dizden bukulU iken sekilerek 3.2.1 numarall hanelere devam edilir. Dénus diger turlarda yagildigi
gibi tekrarlanarak 1, 2,3’e sekilir. 3 numarali hanede iken 4 numarali haneye ¢ift ayak gelecek sekilde
sekilerek basilir. Enek sekme ayagi yerde sag ayak dizden bukuli iken egilerek viicudun her hangi bir
kismi yere gelmeyecek sekilde iken egilerek sag elle ile alinir. Enek elde iken sekilerek 6 numarali haneye
gegilir. 7 numarali haneye sol 8 numarali haneye sag ayak gelecek sekilde cift ayak basilir. Sekme ayagi
yerde sag ayak dizden bikuli iken T baslangicindan oyun alani terk edilirken 5 numarali tur tamamlanmig
olur.

4. T baslangi¢ ¢izgisinde iken 4 numarali haneye enek atilir. Sekme ayagi (sol ayak) yerde sag ayak
dizden bukull iken sekilir. Sol ayak 8 numarali hanede, sag ayak 7 numarali hanede olacak sekilde gift
basilir.10 saniye igerisinde sekme ayagi(sol ayak)yerde sag ayak dizden bikili iken 6 numarali haneye
sekilir.6 numarali haneden 5 numarali haneye ¢ift ayak gelecek sekilde sekilerek basilir. Sekme ayagi(sol
ayak)yerde sag ayak dizden bukili iken sekilerek 3.2.1.numarali hanelere sekilir. Donls diger turlarda
yapildidi gibi tekrarlanarak 1.2.3. Hanelere sekilir.4 numarali haneye ¢ift ayak basilir.10 saniye igerisinde
sekme ayagi(sol ayak)yerde, sag ayak dizden bukull iken egilerek viicudun herhangi bir kismi yere
gelmeyecek sekilde sag elle enek alinir. Enek elde iken sekilerek 6 numarali haneye gecilir.7 numaral
haneye sol,8 numarali haneye sag ayak gelecek sekilde ¢ift ayak basilir. Sekme ayagi (sol ayak)yerde,
sag ayak dizden bukuli iken T baslangi¢ gizgisine dogru sekilerek 4 numarali tur tamamlanmis olur.

3. T baslangi¢ gizgisinde iken 3 numarali haneye enek atilir. Sekme ayagi(sol ayak)yerde sag ayak
dizden bukull iken sekilerek sol ayak 8 numarali hanede, sag ayak 7 numarali hanede olacak sekilde gift
basilir. 10 saniye icerisinde sekme ayagi(sol ayak)yerde sag ayak dizden bikull iken 6 numarali haneye
sekilir.6 numarali haneden, 5 numarali haneye sol ayak,4 numarali haneye sag ayak gelecek sekilde
sekilerek ¢ift ayak basilir. Sekme ayagi(sol ayak)yerde, sag ayak dizden bukuli iken sekilerek enegin
bulundugu 3 numarali hane atlanarak 2 numarali haneye sekilir.2 numarali haneden 1 numaral haneye
tekrarlanir. Dénis diger turlarda oldugu gibi tekrarlanarak 1. ve 2. numarali hanelere sekilerek gelinir.
Egilerek viicudun herhangi bir kismi yere gelmeyecek sekilde sag elle 3 numarali haneden enegi alir.
Enek elde iken sekilerek 4 numarall haneye sol ayak,5 numarali haneye sag ayak gelecek sekilde
sekerek ¢ift ayak basilir. 10 saniye igerisinde sekme ayagi(sol ayak)yerde, sag ayak dizden bukli olacak
sekilde 6 numarali haneye sekilir.6 numarall haneden, 7 numarali haneye sol ayak,8 numarali haneye
sag ayak gelecek sekilde sekerek ¢ift ayak basilir. Sekme ayagdi (sol ayak)yerde, sag ayak dizden bkl
iken T basglangi¢ gizgisine dogru sekilerek 3 numarali tur tamamlanmisg olur.

2. T Baslangi¢ gizgisinde iken 2 numarali haneye enegdi atar. Sekme ayagi(sol ayak)yerde sag ayak
dizden bukull iken sekilerek sol ayak 8 numarali hanede, sag ayak 7 numarali hanede olacak sekilde ¢ift
basilir.10 saniye igerisinde sekme ayagi(sol ayak)yerde sag ayak dizden bukuli iken 6 numarali haneye
sekilir.6 numarali haneden, 5 numarali haneye sol ayak,4 numarall haneye sag ayak gelecek sekilde
sekilerek gift ayak basilir. Sekme ayagi(sol ayak)yerde, sag ayak dizden buikdll iken sekilerek 3 numaral
haneye sekilir. 2 numarali hane sekilerek 1 numarali haneye atlanir. 1 numarali hanede sekme ayagi
Uzerinde ziplanarak 180 derece donls gergeklestirilir. Egilerek enek sag elle ile alinir. Sekme ayag
Uzerinde iken 2 numarali haneye basilmadan atlanarak 3 numarali haneye sekilir. Sol ayak 4, sag ayak
5 numarali haneye gelecek sekilde sekilerek ¢ift ayak basilir. Sekme ayagdi (sol el) yerde, sad ayak dizden
bikdll iken 6 numarali haneye sekilerek 7 haneye sol ayak, 8 haneye sag ayak gelecek sekilde sekilerek
cift basilir. Sekme ayagi yerde sag ayak dizden bukili iken t baslangig noktasina sekilerek oyun alani
cikilir. 2. Tur bu sekilde tamamlanmig olur.

1. T Baslangi¢ cizgisinde iken 1 numarali haneye enek atilir. Sekme ayagi (sol ayak) yerde sag ayak
dizden bukull iken sekilerek sol ayak 8 numarali hanede, sag ayak 7 numarali hanede olacak sekilde gift
basilir. 10 saniye igerisinde sekme ayag (sol ayak) yerde sag ayak dizden bikuli iken 6 numarali haneye
sekilir.6 numarali haneden, 5 numarali haneye sol ayak,4 numarall haneye sag ayak gelecek sekilde
sekilerek c¢ift ayak basilir. Sekme ayagi(sol ayak)yerde, sag ayak dizden bukull iken sekilerek 3 ve 2
numarali haneler sekilir. 2 numarali hanede iken 1 numarali hanedeki enek alinmak igin uzanilir. Vicudun
herhangi bir kismi yere gelmeyecek sekilde sag elle ile enek alinir. Sekme ayagi tzerinde iken 180
derecelik donus gergeklestirilir. Enek elde iken 3 numarali haneye sekilir. Sol ayak 4, sag ayak 5 numarali
haneye gelecek sekilde sekilerek cift ayak basilir. Sekme ayagi (sol el) yerde, sad ayak dizden bUkulu
iken 6 numarall haneye sekilerek 7 haneye sol ayak, 8 haneye sag ayak gelecek sekilde sekilerek cift
basilir. Sekme ayagi yerde sag ayak dizden bukiili iken T baslangi¢ noktasina sekilerek oyun alanindan
cikilir. Bdylece 1 turda tamamlanmis olur.



ONEMLI NOT

Oyun bu sekli ile yarisma diizeninde tamamlanmis olur. Liglerimiz de uygulanan kural ise 1 set Gizerinden
yarismay! hatasiz olarak énce bitiren gocuk takimina seti kazandirmis sayilir. Ayrica liglerimiz birlikte
tamamlanan iki oyunu (mendil kapmaca, seksek) bir biitlin olarak degerlendirmeye almaktadir.

NOT: Bagimsiz olarak dlizenlenen yarigmada ise katilan oyuncu gocuklarin sayisina gére kurallar
dogrultusunda yapilan yarigsmayi ilk tamamlayan oyuncu ¢ocuk 1. Ikinci sirada tamamlayan oyuncu gocuk
2. 3 sirada tamamlayan gocuk ise 3. olarak puanlandirilir ve sampiyonadaki siralamasi olusturulur.

Sekme: Tum hanelere sekmeler tek hamlede olacaktir. Haneye sekildiginde ayagin geldigi yer sabit
olacak, sadece ilk sette iken 7. ve 8. hanelerde donUs igin zipladidinda ikinci bir basma hakki olacak 2.
sette ise 1 numarali hanede ziplayarak sekme ayagi ile donus yaptiklarinda sekme ayagdinin ikinci basma
hakki olacaktir. Ayrica diger 2 sette 8, 7,6, 5, 4, 3, 2 numarali haneler hari¢ 1 numarali hanedeki
donusglerde sekme ayagi Uzerinde ikinci basma hakki olacaktir. Diger tim turlarda basma hakki tektir.

SIONVISVYE L




