CATKAYA ILKOKULU
BESLENME PROGRAMI

EYLUL

1.Beslenmede temizligin 6nemi.

2.Temiz olmanin faydalari.

3.Temiz kisi nasil olur?

4.Viicudumuz i¢in gerekli besinler nelerdir?

5.Beslenmeye neden gereksinim duyariz?

6.Diizenli beslenme nasil olur?

7 Beslenme kurallar1 nelerdir?

8.Sofra nasil kurulur?

9.Sofraya neler konulur?

10.Sofraya oturmadan &nce ne gibi temizlikler yapilir?

EKIM

1.Sofraya nasil oturulur?

2.Yemege nasil baglanir?

3.Yemek yerken nelere dikkat edilir?

4.Lokma nasil ¢ignenir ve nasil yutulur?

5.Catal nasil tutulur?

6.Catal kullanma aligkanlig gelistirme.

7.Kasik nasil tutulur?

8.Kasik kullanma aligkanlig gelistirme.

9.Pecete kullunma aligkanligi geligtirme.

10.Yemekten once ne gibi temizlikler yapilir?

11.Yemekten sonra ne gibi temizlikler yapilir?

12.Sofra nasil toplanir?

13.Yemek yerken uyulacak kurallar nelerdir?

14.Aksam yemeginin hafif olmasinin faydalari.

15.Sofrada agizla oynamanin sakincalari.

16.Yemek yerken dislerin kurcalanmasinin sakincalari.

17.Yemek yerken ellerin masadaki yeri.

18.Sofrada kiigiiklerimize karsi davraniglarimiz.

19.Ug 63iin yemenin faydalari.

20.0glinsliz yemenin zararlari.

KASIM

1.Yemek segmenin zararlari.

2.Yavag yemenin faydalari.

3.Sebze ve meyvenin temizligi.

4.Cignenmeden yenen yemegin zararlari.

5.Vitaminlerin viicudumuza faydalari.

6.Sofrada konusmanin zararlari.

7.Soguk yiyecek ve iceceklerin zararlari.

8.Besin degerini kaybetmeden nasil temizlenir.

9.Yemekte dksiirme hapsirma sirasinda yapacaklarimiz.

10.Sindirimi zorlastiran yiyeceklerin zararlari.

11.Lokmalari iyi ¢ignemenin sagligimiza faydalari.

12.Yasimiz geregi nasil beslenmeliyiz?

13.Temizlik araglar1 nelerdir?

14.Neseli olmanin sagligimiza faydalari.

15.Havlu nasil kullanilir?

16.Kullanilacak havlunun temizligi.

17.Tirnak makas1 nasil kullanilir?

18.1yi bir dis fircas1 nasil olmalidir?

19.Dis fircasi nasil kullanilir?

20.Disler nasil fir¢calanir?




ARALIK

1.Sert kabuklu yiyeceklerin dislerle kirilmasinin zararlari.

2.Dislerimizin saglig1 icin neler yapmaliyiz?

3.Kullandigimiz mendil nasil olmalidir?

4 .Mendil nasil kullaniimalidir?

5.El temizligi ve 6nemi.

6.Yiiz ve sa¢ temizliginin dnemi.

7.Temiz havanin viicudumuza faydalari.

8.Siif temizligi ve dnemi.

9.0kul arag-gereclerinin temiz olmasinin 6nemi.

10.1yi bir temizlik nasil olmalidir?

11.Temizlik aligkanlig1 nasil kazanilir?

12.Anne -babaya kars1 gérevlerimiz.

13.Kardeslerimize gosterecegimiz sevgi.

14.Aileye yardimci olma.

15.Soguk havanin sagligimiza etkileri.

16.Soguktan korunma yollari.

17.Mevsime gore giyinme.

18.Sagligimizin 6nemi.

19.Kazalardan korunma yollar1.

20.Yangin bilgileri.

OCAK

1.Deprem aninda neler yapmaliyiz?

2.Dikkatli olmanin faydalari.

3.Yiyeceklerimizin temizligi.

4.Temiz olmanin faydalari.

5.Ayak ve ¢orap temizligi.

6.Uyumadan 6nce yapacaklarimiz.

7.Uykudan sonra yapacaklarimiz.

8.Misafir nasil kabul edilir?

9.Gelen misafire nasil davranilir?

10.Misafire neler ikram edilir?

11.Misafir nasil ugurlanir?

12 .Misafirlikte nasil davranilir?

13.Topluluk iginde nasil davranilir?

SUBAT

1.Biiyiiklere nasil davranilir?

2 .Kiigiiklere nasil davranilir?

3.Konusan bir kisi nasil dinlenilir?

4 Komsuluk iligkileri nasil olmalidir?

5.Temizlik ve 6nemi.

6.Tirnak temizligi.

7.1¢ camagir temizligi.

8.Genel tekrar.

9.Genel tekrar.

10.Genel tekrar.

MART

1.Bahar mevsiminde giyeceklerimiz.

2.Bahar mevsiminde yiyeceklerimiz.

3.Baharda oynanan oyunlar.

4.0yunlarda dikkat edilecek hususlar.

5.0yun sirasinda yaralananlara uygulanacak ilkyardim.

6.0yun oynarken ¢evreye zarar vermemeliyiz.

7.Arkadaglik iligkileri.

8.El temizligi ve dnemi.

9.Yiiz ve sa¢ temizligi.




10.Temiz havanin viicudumuza faydalari.

11.Beslenmede temizligin 6nemi.

12.Temiz olmanin faydalari.

13.Temiz kisi nesil olur?

14.Diizenli beslenme nasil olur?

15.Cevremizi nasil tutalim?

16.Mutfak ar¢-gereclerinin temizligi.

17.Genel tekrar.

18.Genel tekrar.

19.Genel tekrar.

20.Genel tekrar.

NISAN

1.Yemekten sonra el-agi1z temizligi.

2.Yemek yeme adabi.

3.Sofraya oturug kaideleri.

4.Sofrada nahos seyler konusmama.

5.Sofrada elin uzanmadigi bir seyi isteme sekli.

6.Pecete kullanma aligkanligi.

7.Toplum i¢inde konugma kurallari.

8.Konusan bir kisiyi dinleme aligkanlig:.

9.0bur olmanin zararlari.

10.Ogiinlii yemek yemenin faydalari.

11.Dengeli beslenme.

12.Cok yemenin zararlari.

13.Genel tekrar.

14.Genel tekrar.

15.Yemek se¢menin zararlari.

16.Beslenmeye neden gerek duyariz?

17 Beslenme kurallar1 nelerdir?

18.Yavag yemenin sindirime faydalari.

19.Hizli yemenin zararlari.

20.Genel tekrar.

21.Genel tekrar.

MAYIS

1.Soguk yemenin zararlari.

2.S1cak yemenin zararlart.

3.1yi ¢igneme.

4.Yasimiz geregi nasil beslenmeliyiz?

5.Yemek yeme adabi.

6.Yiyeceklerimizin temizligi.

7.Kullandigimiz malzemenin temizligi.

8.Smifin temizligi.

9.0yunlarda dikkat edilecek hususlar.

10.Kirli hava nasil olur?

11.Hastaliklardan korunma yollar1.

12.Hastaliga yakalaninca uyacagimiz hususlar.

13.Hastaliklarin bulagma yollari.

14.Hasta olan kisinin bakimu.

15.Hasta ziyaretleri.

16.Genel tekrar.

17.Genel tekrar.

18.Genel tekrar.

19.Genel tekrar.

20.Genel tekrar.




HAZIRAN

1.Temizligin 6nemi.

2.Smuf temizligi.

3.Yedigimiz besinlerin temizligi.

4. Temizlik maddeleri nelerdir?

5. Temizlik maddeleri nasil kullanilir?

6.Tirnak temizligi.

7.0yun oynadiimiz yerin temizligi.

8.Kulik kiyafetlerimizin temizligi.

9.Genel tekrar.

10.Genel tekrar.




